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/_j \/ Overzicht van vijf basisemoties en hun gradaties in intensiteit - van mild tot intens.
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mild medium intens

blij tevreden licht verheugd verheugd opgewekt vrolijk enthousiast uitgelaten extatisch euforisch overgelukkig
melancholiek treuri verdrieti neerslachti wanhopi Intens verslagen depressief

& 5 8 Pig verdrietig 8 P
bang onzeker ongerust nerveus zenuwachtig =~ geschrokken angstig paniekerig

gefrustreerd woedend razend furieus wraakzuchtig | haatdragend

bedroefd teleurgesteld somber bedrukt

boos geirriteerd ontevreden prikkelbaar

walging lichtongemak milde afkeer onbehagen aversie afstoting walging afgrijzen verafschuwing misselijkheid afschuw

Deze tabel laat vijf basisemoties zien — blij, bedroefd, bang, boos en walging — elk met twaalf gradaties in intensiteit.
Door woorden te koppelen aan gevoelens kun je preciezer herkennen wat je ervaart. Dat helpt bij het begrijpen, benoemen en communiceren van emoties.
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