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Emotietabel
Overzicht van vijf basisemoties en hun gradaties in intensiteit – van mild tot intens.
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Deze tabel laat vijf basisemoties zien — blij, bedroefd, bang, boos en walging — elk met twaalf gradaties in intensiteit.
 Door woorden te koppelen aan gevoelens kun je preciezer herkennen wat je ervaart. Dat helpt bij het begrijpen, benoemen en communiceren van emoties.
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